
 

РОЗКЛАД МАРІУПОЛЬ  «SKILLS LABS: РОЗВИТОК КАР’ЄРИ» 

Відкриття 26 листопада 16:00, ГО «Фонд розвитку Маріуполя», пров. Нахімова,6 

Зустрічі Складові роботи Акцент на Soft Skills Домашнє  завдання 

27.11 (ВТ), 

16:00 

2 години 

пров. 

Нахімова,6 

ТЕМА: Знайомство та мотиваційні виступи 

- знайомство; 

- побудова стосунків і робота в тріадах– 

підтримка один одного та аналіз поведінки 

- пояснення теми і проектів 

Емоційний інтелект 

Взаємодія з людьми 

Мотивація від людей, які робили помилки 

та зараз успішні в житті та бізнесі 

Заповнення «Автостопом по 

кар’єрі» 

 

29.11 (ЧТ), 

16:00 

3-4 години 

пров. 

Нахімова,6 

ТЕМА: Управління проектами 

- основи управління проектами 

- планування 

- реалізація 

Комплексне розв’язання проблем  Розробка власних командних 

міні-проектів (наприклад, 

розвиток громади із залученням 

бізнесу) з подальшим втіленням 

04.12 (ВТ),  

16:00 

2 години 

пров. 

Нахімова,6 

ТЕМА: Уміння вести переговори 

 

Уміння вести переговори Домовленість з компаніями про 

ведення і підтримку проекту 

06.12 (ЧТ),  

16:00 

4 години 

пров. 

Нахімова,6 

ТЕМА: Критичне мислення/дизайн мислення 

- розробка активностей проекту 

- робота в малих групах; 

- методи пов’язані з дизайн мисленням 

Креативність  - дооформлення власного міні-

проекту.  

- початок реалізації 

11.12 (ВТ),  

16:00 

2 години 

пров. 

Нахімова,6 

ТЕМА: тайм-менеджмент і фінансова 

грамотність 

- time-management;  

- фінансова грамотність: нарахування, податки, 

заощадження, інструменти планування. 

Гнучкість розуму - розробка персональної 

фінансової стратегії відповідно 

до власного міні-проекту 

- реалізація проекту 

13.12 (ЧТ),  

16:00 

4 години 

пров. 

Нахімова,6 

ТЕМА: Планування кар’єри і формування 

особистого кар’єрного плану 

- використання SWOT-аналізу; 

-оцінка власних можливостей 

розробка особистого плану розвитку кар’єри 

Критичне мислення - оцінка своїх здібностей; 

- доопрацювання власного  

кар’єрного плану 

18.12 (ВТ),    ТЕМА: пошук роботи Уміння вести переговори  Створення власного CV 



16:00 

4 години 

пров. 

Нахімова,6 

- резюме та співбесіда; 

- переговори. 

20.12 (ЧТ),  

16:00 

4 години 

пров. 

Нахімова,6 

ТЕМА: презентація 

- Презентаційні навички;  

- візуалізація інформації. 

Орієнтація на клієнтів Презентація власних проектів 

26.12 (СР),  

15:00 

4 години 

пров. 

Нахімова,6 

ТЕМА: захист  

-презентація власних планів 

- оцінка експертами. 

Заповнення карти з навичок (оцінка) 

Уміння формувати власну думку та 

приймати рішення 

Отримано сертифікат 

 


